
Premium
Suporte básico

R$ 399 /mês
5% à vista no PIX

• Tudo que o plano Completo oferece

• 3 encontros para passar o treinamento (ONLINE)

Neste momento irei ensinar o treinamento com todas as
suas nuances, para melhor aproveitamento do programa.

• Análise técnica por vídeo (1X por SEMANA)

Você envia um vídeo e recebe correções detalhadas de
postura, alinhamento e execução.

• Suporte total e prioritário no WhatsApp

Atendimento mais rápido, prioridade nas respostas e
acompanhamento mais próximo.

• Relatorio mensal de progresso

Você recebe um relatório com avanços, pontos de ajuste,
mobilidade, força e recomendações personalizadas

• Programação avançada

Rotinas estruturadas com progressão planejada,
periodização e foco em performance e evolução

• Planilha com treino, vídeos e instruções
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RECORRENTE
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Plano trimestral – Total R$ 1.197    (3x de R$ 399)

Plano semestral – Total R$ 2.154    (6x de R$ 359)
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RECORRENTE

MODELO DA PLANILHA DE TREINAMENTOMODELO DA PLANILHA DE TREINAMENTO

Treinos personalizados  •  Acompanhamento semanal •  Evolução consistente

CO NS UL TO RIA O N LI NE

https://www.mercadopago.com.br/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=8ad8ddcdf7da473ca7171cf385c40202
https://wa.me/5511933444385
https://www.mercadopago.com.br/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=63a46a08d06342129771e8a0f3e8811a
https://www.mercadopago.com.br/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=c8f547e59ffa4feb88fabc973945edd0
https://www.mercadopago.com.br/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=69368a1afa6b435086e3ba13da0f8022
https://wrconsultoria.github.io/Treino-Patty/

